Jak przygotowa ¢ sie do bada n diagnostycznych jamy brzusznej?
ULTRASONOGRAFIA NARZ ADOW JAMY BRZUSZNEJ

W trakcie procesow trawienia w przewodzie pokarmowym dochodzi do powstania i gromadzenia sie duzych ilosci gazéw.
Takze w czasie méwienia, jedzenia czy palenia tytoniu potykamy powietrze, ktére powieksza ilos¢ gazéw w jelitach. Gazy te
moga by¢ przyczyna takich nieprzyjemnych doznan jak uczucie ucisku w nadbrzuszu, wzdecia, kolka jelitowa. Dodatkowym
problemem sg gazy nagromadzone w przewodzie pokarmowym pacjenta poddawanego badaniom diagnostycznym jamy
brzusznej. Mogg one znieksztatci¢ obraz przestaniajgc narzady jamy brzusznej, uniemozliwiajgc precyzyjng ich ocene.

Aby uzyskac¢ doktadny i wyrazny obraz w czasie badania, nalezy sie do niego przygotowac¢. Przygotowanie bedzie polegato
na usunieciu gazoéw z jelit, w czym moze by¢ pomocny Espumisan® kapsutki utatwiajacy wydalanie gazow jelitowych.
Zastosowanie Espumisanu’ kapsutki gwarantuje lepszg jako$¢ obrazu, lekarzowi utatwia postawienie prawidtowej
diagnozy, a pacjenta uchroni przed koniecznoscig powtarzania badania.

Dlatego te z Drogi Pacjencie musisz pami etaé, ze:

« na badanie nalezy zgtosic¢ sie na czczo, to znaczy w dniu badania nic nie je$¢ ani nie pi¢, nie pali¢ papieroséw i jesli to
mozliwe nie zazywac lekéw,

« pamietaj, aby unika¢ spozywania na dzien przed badaniem produktéw powodujgcych powstawanie nadmiernej ilosci
gazow; takich jak: napoje gazowane, jabtka, bita $mietana czy $wieze pieczywo,

« w dniu poprzedzajacym badanie nalezy przyjmowa¢ 3 razy dziennie po 2 kapsutki Espumisanu®, a rano w dniu badania jeszcze
dodatkowo 2 kapsutki.

Takie przygotowanie gwarantuje wysokg jako$¢ obrazu USG, a to umozliwi dokladniejszg diagnoze narzadéw jamy
brzusznej.

BADANIA ULTRASONOGRAFICZNE NARZ ADU RODNEGO, PLODU, PECHERZA MOCZOWEGO, PROSTATY

« w dniu badania nie nalezy nic je$¢, trzeba natomiast wypi¢ 1 litr niegazowanych ptynéw i na badanie zgtosi¢ sie z petnym
pecherzem,

* w dniu poprzedzajgcym badanie przyjmowacé Espumisan® kapsutki 3 razy dziennie po 2 kapsutki, a w dniu badania 2
kapsuiki rano.

Takie przygotowanie umozliwi doktadng ocene narzadéw miednicy.

RTG GORNEGO ODCINKA PRZEWODU POKARMOWEGO

Jest to badanie zotgdka i dwunastnicy. Przygotowanie do badania polega na:

* pozostaniu ha czczo w dniu badania,

« przyjmowaniu Espumisan * kapsutki w dniu poprzedzajacym badanie 3 razy dziennie po 2 kapsutki rano. Pacjent jest proszony o wypicie
papki barytowej, ktéra jest Srodkiem kontrastowym umozliwiajacym doktadng ocene $cian przelyku, zotadka i dwunastnicy.

UROGRAFIA

Jest to badanie stuzace ocenie ksztattu, wielko$ci, potozenia nerek, ich czynnosci wydzielniczej, a takze budowy drég moczowych. Dozylnie podaje sie

kontrast, ktory jest wydalany przez nerki, co umozliwia uwidocznienie uktadu moczowego. Przygotowanie do badania:

« w dniu poprzedzajacym badanie nalezy unika¢ pokarméw zawierajacych btonnik tj. $wieze warzywa i owoce, otreby, pieczywo oraz
ograniczy¢ ilos¢ przyjmowanych ptynéw.

« w dniu poprzedzajacym badanie przyjmowaé Espumisan® kapsutki 3 razy dziennie po 2 kapsutki oraz 2 kapsutki rano przed badaniem.

Urografia pozwala wykryé kamice uktadu moczowego, wady budowy drég moczo-piciowych, guzy i przeszkody w odptywie moczu.
RTG ODCINKA L ED2WIOWEGO KREGOSELUPA

Aby uzyskac¢ doktadny obraz kregostupa ledzwiowego nalezy usuna¢ z przewodu pokarmowego gazy, a zwlaszcza masy katowe. W dniu
poprzedzajacym badanie pacjent powinien:

« spozywa¢ pokarmy ptynne i nie zawierajgce btonnika tzn. unika¢ $wiezych warzyw i owocéw, otrebdéw, kaszy, pieczywa,

« wdniu badania nalezy pozosta¢ na czczo,

« w dniu poprzedzajacym badanie przyjmowa¢ Espumisan® kapsutki 3 razy dziennie po 2 kapsutki i w dniu badania 2 kapsutki rano.

Takie przygotowanie gwarantuje wysoka jako$¢ obrazu radiologicznego, a to umozliwi doktadniejsza diagnoze choréb kregostupa.



Espumisan® kapsutki

Wskazania: wszystkie dolegliwosci, ktérym towarzyszy gromadzenie sie gazéw i wzdecie brzucha Stosuje sie réwniez w celu usuniecia gazéw

przed badaniami radiologicznymi i ultrasonografig oraz jako substancje dodatkowo podawang razem ze srodkiem cieniujacym w badaniach z
zastosowaniem podwdjnego kontrastu.



